
1) RAZÓN: Identificación racional de factores relevantes

2) INVESTIGACIÓN: Recolección sistémica de datos relevantes

3) RESONANCIA: Una idea que resuena o se siente correcta para la persona o que se adecua a la situación

4) REDESCRIPCIONES REPRESENTACIONALES: Muchas maneras de representar una idea

5) RECURSOS Y RECOMPENSAS: Recursos a los que se puede recurrir

6) EVENTOS DEL MUNDO REAL: Condiciones

7) RESISTENCIA: Factores que impiden el cambio

